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天王寺区の統計（令和4年12月1日現在）

● 推計人口：84,445人 ● 世帯数：44,010世帯 ● 面積：4.84㎢
天王寺区役所
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji（QR）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）

お知らせ
記号の見方：問　問合せ
　真田山プールは温水ヒータ改修工事に伴い、2月2日（木）〜3月31日（金）（予定）まで休館します。トレーニング場およびスケート場、スポーツセンターは利用できますが、更衣室内の温水シャワーは利用できません。
問合せ

経済戦略局スポーツ施設担当
電話　6469-3870

届いていますか、新１年生の就学通知書
　令和５年４月に、小学校、中学校、義務教育学校へ入学されるお子さんがいるご家庭に、就学通知書を送付しています。外国籍のお子さんについては、区役所に入学申請書を提出したご家庭に送付します。就学通知書が届いていない場合は、お問い合わせください。

問合せ
市民協働課（教育文化）
電話 6774-9743

不適正な入学の防止
　居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。

　不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。

問合せ
市民協働課（教育文化）
電話 6774-9743

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています
　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表すため、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受けるご遺族がいない場合に、特別弔慰金（額面25万円・５年償還の記名国債）が支給されます。

　特別弔慰金の請求期間は令和５年３月31日（金）までとなっています。

　必要書類等、詳しくはお問い合わせください。

問合せ
市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734
後期高齢者医療歯科健康診査を受診しましょう
　大阪府後期高齢者医療広域連合では、歯科健診を実施しています。歯や歯肉の状態だけでなく、お口の機能もチェックをしますので、義歯を使用中の方も積極的に受診してください。広域連合が指定する歯科医院等において、年度中に１回無料で受診できます。

　ただし、次の方は対象外です。

❶ 病院または診療所に６ヶ月以上継続して入院中の方

❷ 特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障がい者支援施設などの施設に入所または入居している方

※必ず事前に受診希望の歯科医院へお問い合わせください。
問合せ

大阪府後期高齢者
医療広域連合 給付課

電話　4790-2031

なんば市税事務所　
● 令和５年１月より車検時の納税証明書の提示が原則不要になります(二輪車を除く)

詳細については、大阪市ホームページをご覧ください。(QR)

問合せ
なんば市税事務所　管理担当

電話　4397-2948

● 個人市・府民税の事前申告受付

　個人市・府民税の申告期間（2月16日（木）〜3月15日（水））の窓口の混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場を開設します。

※感染症拡大防止のため、来所を控えていただき、送付や大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。

日時／2月3日（金）〜15日（水）

（平日９時〜17時30分（金曜日は９時〜19時））

場所／なんば市税事務所（浪速区湊町１ｰ４ｰOCAT５階）

※所得税の確定申告等については天王寺税務署(電話　6772-1281)にお問い合わせください。

問合せ
なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）

電話　4397-2953
● 固定資産税について１月31日（火）までの申告をお願いします

①償却資産の申告
　１月１日現在、事業用の償却資産をお持ちの方は、船場法人市税事務所へ申告書を提出してください。
問合せ
船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ
電話4705-2941

②住宅用地に関する（異動）申告書
　令和４年中に住宅の新築・増改築・用途変更・取壊しがあった土地をお持ちの方は、なんば市税事務所へ申告書を提出してください。
問合せ
なんば市税事務所　固定資産税グループ
電話　4397-2957（土地）

電話　4397-2958（家屋）

天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話　6772-1281

確定申告書の作成・送信は、自宅で国税庁ホームページから！
　令和５年１月から、「確定申告書」だけでなく、「青色申告決算書」「収支内訳書」がスマホで作成可能になります。スマホ申告には、「マイナンバーカード」が必要です。なお、「税務署で発行したID・パスワード」は暫定的な対応です。

確定申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成・送信することができます。（QR）
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない方の相談はお受けできません。また、体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時／1月22日（日）９時30分〜13時30分

場所／天王寺区役所（真法院町20ｰ33）

対象／市内在住の方
定員／16組（申込先着順）

相談時間／１組30分以内

予約受付／1月19日（木）、20日（金）９時30分〜12時

予約専用／電話　6208-8805

■ナイター法律相談
日時／1月13日（金）18時30分〜21時

場所／中央区民センター（中央区久太郎町1ｰ2ｰ27）

対象／市内在住の方
定員／32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間／１組30分以内

問合せ
大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　4301-7285

８時～21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
弁護士による法律相談　※ 要予約

実施日　11日（水）、19日（木）、27日（金）

時間　13時～17時

受付　電話
※相談日当日9時から電話で要予約（定員８組、先着順）

※相談時間の指定はできません。同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
不動産相談★
実施日　17日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　18日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　24日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　25日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
★印は事前予約は不要ですが、相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話　6774-9683

毎月第4日曜日（今月は1月22日）は9時～17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日19時まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください

問合せ
企画総務課（庶務）電話　6774-9625

保健衛生
記号の見方：問　問合せ
特定健診の受診はお早めに！
　大阪市国保加入者のうち、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するため、特定健診（無料）を実施しており、対象者には緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限（３月末）までに受診をお願いします。

※３月末までに75歳になられる方の受診券の有効期限は誕生日の前日まで。

問合せ 

窓口サービス課（保険年金） 電話　6774-9956

ふぐの素人調理は絶対にやめましょう！
　自分で釣ったふぐや譲られたふぐを素人調理したことによる食中毒事例が毎年発生しています。ふぐには、青酸カリの1000倍以上の毒性を持つ「テトロドトキシン」という猛毒があり、有毒部位を食べると体がしびれたり、重症の場合は呼吸困難で死亡することがあります。また、ふぐ毒は、塩もみ、水にさらす、加熱等の調理では無毒化されません。

　釣ったふぐの処理は、ふぐを取り扱う資格を持つ専門の方に依頼するか、依頼できない場合は食べないでください。釣ったふぐは、「家庭で調理しない！食べない！人に譲らない！」ようにしましょう。

問合せ
保健福祉課（健康推進）
電話 6774-9973

第92回健康づくりNAVI

アルコールの問題で困っていませんか？
　多くの人が「アルコール依存症」について聞いたことがあると思いますが、正しく理解できている人は少ないのではないでしょうか？アルコール依存症とは、飲酒を繰り返すことによって、飲酒のコントロールができなくなる病気です。「酒に強いから大丈夫」「意思が弱いからやめられない」「だらしがないから、依存症になる」これらはすべて間違いです。

【アルコールについてこんなことはありませんか？】

・飲酒を減らさなければいけないと思ったことがある
・飲酒を批判されて、腹が立ったり苛立ったことがある　
・飲酒に後ろめたい気持ちや罪悪感を持ったことがある
・朝酒や迎え酒を飲んだことがある
　２項目以上当てはまる場合は、アルコール依存症の可能性があります。（アルコール依存症スクリーニングテスト「CAGE」より）

【家族や周囲の人へ】

　依存症は本人が苦しいだけでなく、周囲の人を巻き込みます。特に一番身近な存在である家族は、慢性的なストレス状態に置かれることもあります。

　「酔っているときに暴言・暴力を受ける」「仕事や学校に遅刻したり休んだりしてしまう」「破損や借金などの後始末をさせられる」といったことで困っていませんか？

【まずはご相談を】

　アルコール依存症は「否認の病」とも言われ、本人はお酒の問題を認めようとしない場合が多いですが、適量を超えた飲酒を続けることで、徐々に肝硬変、糖尿病、高血圧等さまざまな合併症を引き起こします。他の病気と同じように早く気づき、治療することで治療効果が高まります。ご自身やご家族など周囲の人のお酒の問題で困っている時には、一人で抱えずに相談してください。回復への糸口を一緒に考えます。
問合せ
保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をお持ちください。
［日時］
1月25日（水）、2月22日（水）、3月22日（水）　13時30分〜14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

※BCG接種（保健福祉センター分館実施分）は、令和４年度末で終了します。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）

［内容・費用］
●マンモグラフィ検査…1,500円

［日時］1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方

［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］
●歯科医師による相談…無料
［日時］1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
［日時］1月11日（水）、2月6日（水）、3月6日(月)　10時〜11時

※令和3年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医機関での個別検診となります。

※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

※各種検診の部位を病気等で治療中・経過観察中の方は、当該部位の

　検診は受診できません。（医療機関で診察を受けてください。）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。

問合せ
保健福祉課（健康推進） 電話　6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。
予…要予約
［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談　要予約
［日時］1月10日（火）9時30分から、1月18日（水）14時から、２月7日（水）9時30分から

※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。

問合せ 

窓口サービス課（保険年金） 電話　6774-9946
子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763ｰ3525

マタニティヨガと先輩ママとのプチ交流会
　ヨガでリラックスしてお産を迎える体づくり。０歳児育児中のママとのプチ交流会もあります。

日時／2月12日（日）10時20分〜12時

場所／近鉄百貨店 上本町店７階 英会話くらぶ

対象／安定期に入った妊婦

費用／無料

定員／４名

申込／１月12日（木）９時30分〜　電話
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5電話　070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談
　抱っこひもを使って親子で楽しく産後ダンスを踊りましょう。

日時／１月23日（月）　10時30分〜11時30分

場所／おひさまサンサン広場

対象／首が座ってから１歳までのお子さんと、腰痛の症状がない保護者

費用／無料

定員／４組（先着順）

申込／電話

締切／1月19日（木）まで

うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9

電話　080-9380-0016

親子ヨガ
　呼吸法やストレッチで、体を緩めたり引き締めたり骨盤周りのケアをしましょう。

日時／２月１日（水）①10時〜10時30分　②11時〜11時30分

場所／地域子育て支援センター「きらきら」

対象／３ヶ月以上〜２歳ごろまでのお子さんとその保護者
費用／無料

定員／各５組（先着順）

申込／１月10日（火）９時〜　電話または来所
こそだてひろばBlooming

勝山２-19-１

電話　070-9002-4565

【ミニイベント】
ボールプールで遊ぼう♪

　全身の触覚が刺激され、脳の発達にも良いとされるボールプールで遊びを楽しみましょう。

日時／ホームページ、インスタグラムまたは公式LINEにてお知らせいたします。

場所／こそだてひろばBlooming

費用／無料

定員／５組

申込／不要

（QR）
おやこひろばnico

国分町18-21大室ハイツ102

電話　090-1077-6810

わらべうたベビーマッサージ
　わらべうたベビーマッサージ講師の山口未夏氏の、可愛くて心地よいメロディに合わせたマッサージで、赤ちゃんとのスキンシップを楽しんでください♪

日時／1月20日(金)　13時30分〜14時30分

対象／０〜３歳のお子さんとその保護者
費用／500円

定員／７組（先着順）

申込／1月13日(金)〜　LINE

詳しくはこちら（QR）

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］2月8日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］2月3日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が6月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］2月10日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が6月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］3月17日（金）

［場所］区役所３階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が5～7月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］2月3日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882

園庭開放情報（1月実施分）

開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］味原保育所
［電話］6762-0150

［利用時間］10時45分～11時30分

［実施日］★12日（木）「一緒に遊ぼう」

［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243

［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★11日（水）

［施設名］蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
［電話］4305-1152　予約　080-9380-0016

［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★19日(木)

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281

［利用時間］9時50分〜10時20分

［実施日］★13日(金)

［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★13日（金）
［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★23日(月)

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★14日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］★ 11日（水）、25日（水）

［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］★11日（水）、★18日（水）、★25日（水）

［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］味原幼稚園
［電話］6762-0503

［利用時間］10時〜11時20分

［実施日］★12日（木）「ももちゃんらんど」

［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］９時10分〜10時30分

［実施日］★7日（水）、★14日（水）、★21日（水）「くまちゃんひろば」

［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988

［利用時間］13時〜14時15分

［実施日］★19日（木）

［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969

子育て支援サークル（1月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］11日(水)

［場所］天王寺小学校
大江地域
［実施日］18日(水)

［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］10日(火)

［場所］聖和会館
五条地域
［実施日］13日(金)　

［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］20日(金)

［場所］桃丘会館
生魂地域
［実施日］［場所］1月は休み

桃陽地域
［実施日］［場所］1月は休み

味原地域
［実施日］19日（木）

［場所］味原幼稚園
真田山地域
［実施日］［場所］1月は休み

※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
      メールアドレス

天王寺区民ギャラリー　
日時　1月23日（月）〜2月3日（金）

展示グループ名／墨林書道会
展示内容／書
問合せ
市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734

令和５年度天王寺区民ギャラリー出展者募集
　皆さんの作品を、区役所１階ロビーの天王寺区民ギャラリーへ出展しませんか。

展示期間／令和５年４月〜令和６年３月
※１団体につき１回、２週間以内をめどに展示

展示ケース／
Ｈ型（内寸：幅1600×奥825×高1800ミリメートル）2台

Ｌ型（内寸：幅1400×奥552×高195〜330ミリメートル）４台
対象　区内で創作活動をしているアマチュアグループ・団体等（個人応募は不可）

申込　申請書を郵送、持参、ファックスまたはメール

※展示希望期間が重複した場合、抽選や他団体と同時展示となる場合があります。

締切　1月31日（火）まで　必着

申請書はホームページからダウンロードできます。（QR）
問合せ
市民協働課（地域活動の支援）

電話　6774-9734

FAX　6774-9692

メールアドレス　ti0010@city.osaka.lg.jp
舞気功〜呼吸をして元気になろう〜
講演／呼吸をして元気になろう

実技／舞気功

※舞気功とは、呼吸を大切にし、リラックスして舞いながら全身運動する気功です。

日時　２月15日（水）13時30分〜15時30分（受付13時15分〜）
会場　区保健福祉センター分館（上汐４-３-２）

対象　区内在住の方
費用　無料　
定員　25名（先着順）

申込　1月4日（水）〜　電話または窓口
締切　2月8日（水）まで

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により内容が変更となる場合があります。　　
※当日はマスク着用のうえ、動きやすい服装でお越し下さい。

問合せ
保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

住まいと暮らしの総合無料相談会
　住まいと暮らしの「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。弁護士、税理士、 一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能です。1月〜２月は当法人事務所で開催します。日時は予約時に決定します。
日時　月〜土　10時〜16時（要予約）

会場　NPO法人まち・すまいづくり事務所（勝山１-11-29）

問合せ
NPO法人まち・すまいづくり
電話　6779-7222

（平日10時〜15時）

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　6771-2840（QR）

【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。

【年末年始のお知らせ】

年始は1月5日（木）から開館します。

1月4日（水）9時まで、返却ポストはご利用いただけません。

【蔵書点検等による休館のお知らせ】

期間／1月25日（水）〜30日（月）

（返却ポストはご利用いただけます。）

おはなしデュオ♪くみどり♪のハッピーライブ
日時　２月18日（土）　11時〜11時45分

会場　集会室（２階）

対象　小学生・幼児と保護者　

定員10組（先着順）

申込　１月20日（金）10時〜　電話または来館
締切　２月17日（金）17時まで

出演／おはなしデュオ♪くみどり♪
おはなしのじかん
日時　１月11日（水）、18日（水）　15時30分〜16時

会場　集会室（２階）

対象　小学生・幼児と保護者

定員　12名（事前申込制・先着順）

申込　電話または来館

締切　前日17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

移動図書館まちかど号巡回日
日時　1月11日（水）、2月1日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ

中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305

FAX　6539-3336

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763-3525

わくわく工作の日
　空き箱など身近な素材で、想像力豊かに工作を楽しみませんか。自分でなにを作るか考えるところからスタートします。

※汚れてもよい服装でご参加ください。

日時　１月14日（土）　13時30分〜15時

対象　小学生〜18歳

費用　無料

定員　12名

申込　1月4日（水）９時30分〜　小･中学生は保護者から電話
中部環境事業センター
東住吉区杭全1-6-28

電話　6714-6411

ファックス　6714-7787

ごみの分別相談とフードドライブ
　ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。　

日時　1月26日（木）　14時〜16時

会場　区役所１階（区民情報コーナー前）

対象　市民

費用　無料

大阪国際交流センター（QR）

Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話　6773-8989

FAX　6773-8421

外国人のための相談窓口「法律相談」　
　外国人の方のための「法律相談」を対面、電話、オンラインで実施します。ご近所トラブルや離婚・ＤＶ問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。要予約。

日時　1月4日(水)13時〜16時
10日（火）7時〜20時
18日(水)13時〜16時
24日（火）13時〜16時　

会場　インフォメーションセンター

対象　外国人の方（４日、18日は市内在住外国人の方のみ）

費用　無料

定員　各日４組（先着順）

申込　6773ｰ6533

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ 

電話　6208-7783　FAX　6202-6953（QR）

区社会福祉協議会
六万体町５ｰ26

電話6774ｰ3377

FAX6774ｰ3399

気づけるランド〜災害時の支援を考える〜
①災害ボランティアセンター運営支援者養成講座
　災害に関する一般知識や、被災地でのボランティア活動について学び、実際に大規模災害が発生した際に、災害ボランティアセンターを運営する支援者を養成する内容です。いつ起こるか分からない災害に備え、一度参加してみませんか？
日時　１月31日(火)　14時〜16時30分
開場　区民センター　１階ホール（生玉寺町７‒57）
講師　大阪ボランティア協会　青山 織衣 氏

対象　災害ボランティア活動に関心があり、災害ボランティアセンターへの運営協力を考えてくださる方
費用　無料

定員　20名程度（先着順）
申込　電話、ファックスまたは来館

ファックスの場合、住所、氏名、電話番号、参加希望講座を明記。
②災害ボランティアセンター体験
　実際に災害ボランティアセンターの運営を体験します。
日時　２月７日(火)　13時30分〜16時30分
会場　区民センター　１階ホール（生玉寺町７‒57）
講師　ＫＺ総合防災企画　黒田 和伸 氏

対象　区内在住で防災活動に興味がある方
費用　無料

定員　50名程度（先着順）
申込　電話、ファックスまたは来館

ファックスの場合、住所、氏名、電話番号、参加希望講座を明記。
※模擬活動のために外出します。歩きやすい服装・靴でお越しください。
認知症サポーター養成講座
　認知症の人やそのご家族を、地域で温かく見守る応援者になりませんか？認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。
日時　１月27日(金)　14時〜15時30分
会場　区在宅サービスセンターゆうあい２階（六万体町５‒26）
対象　区内在住・在勤・在学の方

費用　無料

定員　15名（先着順）
申込　申込フォーム、電話、ファックスまたは来館
※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記（QR）
問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

FAX6774-3399

天王寺区民センター
生玉寺町７ｰ57

電話　6771ｰ9981

FAX　6774ｰ3002

新春書き初め大会
【書き初め（毛筆の部）】
　題材は申込受付時にお知らせいたします。半紙（一人３枚）・墨汁を用意します。それ以外の物（筆・下敷き等）は各自でお持ちください。
日時　１月15日(日)　10時〜
会場　区民センター（生玉寺町７‒57）
対象　区内在住の小学生

申込　電話

締切　１月11日(水)まで
主催／天王寺区役所、天王寺区子ども会育成連合協議会、（一財）大阪市コミュニティ協会　

天王寺区支部協議会
第49回新春区民囲碁・将棋大会
日時　２月４日(土)　12時〜
会場　区民センター（生玉寺町７‒57）
費用　無料

定員　各24名（先着順）
申込　電話またはファックス

大阪夕陽丘学園短期大学公開講座　もうすぐバレンタインデー！
　お菓子作りのコツやポイントを実習でレクチャー。今回は「チョコレートタルト」を作ります。
日時　１月29日(日)　13時〜15時
会場　大阪夕陽丘学園短期大学（生玉寺町７‒72）
費用　500円

定員　20名（応募者多数の場合は抽選）
申込　電話またはホームページ

締切　１月13日(金)まで
持ち物／エプロン、手拭用タオル
問合せ大阪夕陽丘学園短期大学（企画・総務課）
電話6771-5183
クレオ大阪中央(QR)

上汐5-6-25

電話　6770-7200

FAX　6770-7705

はじめて学ぶ 韓国・朝鮮語 入門クラス

　文字（ハングル）から学びます。ゆっくりと丁寧に進めるクラスです。
日時　１月21日(土)〜３月18日(土)　毎週土曜日　15時15分〜16時45分（全７回）
休講日／２月11日(土)（祝）、25日（土）
会場　クレオ大阪中央

対象　韓国・朝鮮語をはじめて学習される方
受講料／9000円（教材費別途2530円要）
定員　30名（申込多数の場合抽選）
講師　枦元 二三代 氏（韓国・朝鮮語講師）
申込　電話、ファックス、ホームページまたは来館
ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。
一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。
締切　１月12日(木)まで
※締切後も定員に余裕があれば申込を受け付けます。
子育て支援室コラム
子どもの性格をポジティブにとらえよう！
　「うちの子、いつも本当にうるさくて…」「うちなんて、引っ込み思案で困るわ」など、つい、わが子の性格をマイナスとしてとらえてしまいがちですよね。でも「うるさい→元気がいい」「引っ込み思案→慎重に取り組む」など、見方を変えればポジティブ、つまり肯定的に言い換えることができます。他にも「せっかち→決断が早い」「飽きっぽい→好奇心旺盛」というふうに、子どもの性格を長所としてとらえてみましょう。きっと、子どもをほめる機会が増え、子どもの自信にもつながりますよ。
ペットボトルは都市油田！ 必ず分別を！
使用済ペットボトルからペットボトルをつくると、石油からつくった場合と比べて約63パーセント以上の二酸化炭素が削減できると言われています。そのためペットボトルは貴重な都市油田と期待されています。
　大阪市では資源ごみ収集等で、年間7311トン(令和２年度実績)のペットボトルを回収

している一方、普通ごみ等にも年間約1000トンが含まれると推測されています。すべてのペットボトルがリサイクルされるよう、皆さんの分別へのさらなるご協力をお願いします。
問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください
わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう

桃丘地域活動協議会
桃丘地域活動協議会では、防災活動のほか、桃丘会館で、「ふれあい喫茶」「子育て支援サークル」「いけばなサロン「さくら」」、トーンチャイム（振って音を出す打楽器）の演奏を楽しむ「チャイムフラー」や「もちつき大会」などに取り組んでいます。また夏には上七泉街園での「七夕まつり」、石ヶ辻公園での「ラジオ体操」なども行っており、「安全・安心で住みよいまち」をめざしていろいろな取組みを進めています。
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
（写真）いけばなサロン「さくら」
（写真）ふれあい喫茶では10月～12月に「やさい果物市」を開催しました！
（写真）安田さん
防災訓練
10月の防災訓練では、避難所運営体験、地域内の避難所見学、石ヶ辻公園のかまどベンチの使い方講習を行いました。
防災備蓄
街路防犯灯維持管理
地活協の情報
天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！（QR）

地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。（QR）

町会加入で日ごろからの顔見知りづくり
真田山地域には6町会あります。

問合せ
市民協働課（地域活動の支援）電話　6774-9734

わがまち天王寺
みんなで守ろう！ 自転車マナー

「止まれ」の標識がある交差点では、必ず一時停止
　一時停止の標識がある交差点では、必ず止まって左右を良く見て、人や車が来ていないかを確かめましょう。
　自転車の交通事故のほとんどは交差点付近で起こります。また最も多い事故は交差点での出会い頭の衝突です。交差点では、必ず左右の確認をして、人や車が来ていないかを確かめましょう。
問合せ

市民協働課（安全まちづくり室）
電話　6774-9899

「それ、特殊詐欺とちゃうの？」
　天王寺警察署は、各団体の協力を得て、天王寺区住みます芸人としても活躍中のミルクボーイのお二人が特殊詐欺の被害防止を呼びかける動画を作成しました。
「ミルクボーイと安全・安心・天王寺！」（動画）（QR）
ストップ！ATMでの携帯電話
　ＡＴＭの利用中に、携帯電話を操作したり、電話をしている人を見かけた時には、みんなで力を合わせて被害を防止し安全・安心なまち天王寺にしましょう。
問合せ

天王寺警察署防犯係
電話　6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（1月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　27日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　23日（月）11時～　大江会館での配食

聖和地域　13日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　19日（木）11時〜　五条公園会館での配食
桃丘地域　27日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　19日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　26日(木)11時～　桃陽会館での配食

味原地域　19日(木)11時～　ボランティアによる配食   ※一部、味原会館での配食

真田山地域　1月は休み
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　1月は休み
大江地域　16日（月）12時30分～14時30分　大江会館

聖和地域　1月は休み
五条地域　1月は休み

桃丘地域　20日（金）13時30分～15時30分　桃丘会館

生魂地域　1月は休み

桃陽地域　26日(木)13時30分～15時　桃陽会館

味原地域　14日（土）14時～16時　味原会館

真田山地域　1月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　6774-3377

区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　
市民協働課（安全まちづくり室）（区役所３階31番窓口）　電話　6774-9899（QR）

新年のご挨拶／天王寺区二十歳のつどい／マイナンバーカードの申請
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
新年のご挨拶
あけましておめでとうございます
　区民の皆様におかれましては、清々しい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、市政・区政に格別のご理解、ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。
　この３年、新型コロナウイルスが猛威をふるい、市民生活にも大きな影響を及ぼしてまいりました。大きな影響を受けられた皆様には謹んでお見舞いを申し上げます。
　一方で昨年は、３年ぶりに開催された地域の行事も多く、感染対策を講じつつ、制約もある中にあって工夫を凝らした取組みは、いずれをとっても、地域の中でのつながりを大切にされる、また地域ぐるみで子どもたちを育んでいこうという各地域の皆様の思いが随所に感じられるものでした。
　天王寺区役所では、いつ起こるかわからない災害に備え、区民の皆様の安全・安心を守るため、引き続き身近な地域でのつながりづくりを支援し、地域の皆様の力を結集した「防災力の向上」に取り組んでまいります。
　また、子育てに悩みを抱えるご家庭や、課題を抱える子どもたちを支援し、安心して子育てができる環境づくりに努めるなど、子どもたちが健やかに育ち、未来に向かって学べるまちをめざして取組みを進めてまいります。
　本年も頂戴したご意見を大切にし、区民の皆様に世代を超えて「天王寺区に住んでよかった」と思っていただけるよう職員一同努力してまいりますので、引き続き区政に関心を寄せていただきますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます

　結びに、新しい年が皆様にとって健やかで実りある年となりますようお祈り申し上げます。
令和5年 元旦

天王寺区長　加藤 憲治
令和５年天王寺区二十歳のつどい
時間を分けて開催します
二十歳になられる皆さんをお祝いするため、毎年1月に「二十歳のつどい」を開催しています。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策として、会場での密集を避けるため時間を分けて開催します。
日時　1月8日(日)
・天王寺中学校区・高津中学校区にお住まいの方
12:00～13:30（開場11:30）

・夕陽丘中学校区にお住まいの方
15:00～16:30（開場14:30）

※天王寺区では成人の日の前日に開催しますので、ご注意ください。
※お住まいの校区の時間に参加できない方は、異なる時間帯に参加いただくことが可能です。
会場　区民センター（生玉寺町7-57）

対象　平成14（2002）年4月2日～平成15（2003）年4月1日に生まれた方

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話6774-9743
顔写真は無料で撮影！マイナンバーカードは自宅にお送りします
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。電話かホームページで要予約。予約枠に空きがあれば、当日申請できる場合があります。会場でご確認ください。
区内の出張申請窓口（1月）

天王寺ミオ（本館11階）　4日(水)、5日(木)、6日(金)　11時〜16時

近鉄百貨店上本町店(2階）　10日(火)、11日(水)、12日(木)　10時〜16時

五条公園会館　16日(月)、17日(火)　10時〜16時
天王寺区民センター　19日（木）　10時～16時

清水谷公園会館　23日(月)、24日(火)　10時〜16時

天王寺区役所　30日(月)、31日(火)　10時〜16時

（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ　コールセンター

電話　4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）

(QR)

日曜開庁日（１月22日）のマイナンバーカードの取扱いについて
日曜開庁日（１月22日）はシステムメンテナンスのため、マイナンバーカードに関する取扱いは、交付の受付のみを実施します。後日カードを郵送いたしますので、当日のお渡しはできません。
また、電子証明書の更新などの取扱いもできません。
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774-9963
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

